Неделя здоровья:  «Если хочешь быть здоров!»

Цель: углублять и систематизировать представления детей о факторах, влияющих на состояние своего здоровья и окружающих, формировать осознанное выполнение требований к безопасности жизни, развивать интерес к физической культуре и спорту, активизировать работу с семьёй по проблеме формирования привычки к здоровому образу жизни.
Участники: дети групп все группы ДОУ,  родители детей, посещающих МДОУ.
Исполнители: воспитатели групп,, узкие специалисты.

Срок проведения:08.11.2014-13.11.2015
График проведения мероприятий.

	День, число,
	Возраст
	Время
	Ответственные

	
	Ранний 
	Младший 
	Средний 
	Старший 
	
	

	Понедельник

Общая тематика каждого дня недели здоровья:
Открытие Недели здоровья «Если хочешь быть здоров»


	Сюжетная зарядка «Превращалки»

Занятие: Рассматривание предметов гигиены (мыло, полотенце, мочалка)


	Парад здоровья

Представление групп (название группы, девиз)
	9.00 – 9.15

9.20

15.30
	 воспитатель 

 

	
	
	Творческие задания группам: 

Тематические беседы с элементами игр:
	
	

	
	
	«Сверчок – аккуратист» (навыки самообслуживания)
	Занятие «Мишка- спортсмен» 


	Занятие «Разговор о здоровом образе жизни»
	
	

	
	
	Игра- драматизация "Ах, ты Заинька, чумазый" "
	Спортивный праздник

: «Праздник зарядки»
	
	
	

	
	
	
	
Чтение:С.Михалков "Про Мимозу",  "Письмо ко всем детям по одному очень важному делу", "Овощи"; К. Чуковский "Мойдодыр"; А.Барто "Верёвочка";

 Б.Житко "Что я видел"
	
	

	
	Чтение, обыгрывание потешек, стихов


	
	
	

	Вторник

Здоровье – это активный образ жизни


	Сюжетная зарядка «Превращалки»

Занятие «Заучивание потешки»



	Игровые зарядки: «Царевна – Несмеяна» (хорошее настроение – залог здоровья)


	По графику

       9.00

16.00
	Воспитатель
Заведующий


	
	
	 Спортивно-игровое занятие «Котик – Мур-Лыка» 

	Занятие: «Поговорим о витаминчиках»


	Спортивные соревнования «Веселая эстафета»
	
	

	
	
	
	Игры со спортивным оборудованием на группах
	
	

	Среда

Здоровье – это правильное питание и соблюдение правил гигиены


	Сюжетная зарядка


Тематическая беседа с элементами игры: «Водичка-водичка, умой Маше личико»
	Игровые зарядки: «Карлсон учится делать зарядку» (меньше сладостей едим - себе здоровье сохраним)
	По графику


	Воспитатель


	
	
	Занятие "Обед для любимой игрушки"
   Спортивные соревнования:                                                           «Путешествие в страну хорошего

Настроения»                          
	Занятия по валеологии: «Я и мой организм»                        

Беседа" Поговорим о правильном питании"


	9.00

15.40

16.20


	Воспитатель
Заведующий 

	
	
	
	Игры с мячом
	Спортивная игра «Два мяча на одной площадке»
	
	

	Четверг

Здоровье – это соблюдение правил безопасности (ПДД, правил пожарной безопасности)


	Сюжетная зарядка



	Игровые зарядки: Ох! и Ах! (здоровье в порядке – спасибо

зарядке!)


	По графику

9.00
	Воспитатель


	
	
	 Занятия по ОБЖ «В гостях у Незнайки»
	
	

	
	
	
	Экскурсия в ДЮСШ /подг гр/
	16.00
	

	Пятница

Обобщение, подведение итогов недели

Закрытие Недели здоровья «Береги себя!»


	Сюжетная зарядка



	Игровые зарядки: Ох! и Ах! (здоровье в порядке – спасибо

зарядке!)


	По графику

9.00

16.00
	муз рук-ль
воспитатель


	
	
	Выполнение творческих заданий.  

Продуктивная деятельность:

Выполнение плаката «Сохрани здоровье!» (о пользе овощей и фруктов)


Газета «Мама, папа, я – спортивная семья!»(фотографии, статьи о семейных спортивных традициях)


Выполнение плакатов с тематикой по ОБЖ: 

-опасные предметы;

- ПДД;

-осторожно огонь!

Парад здоровья

Подведение итогов, вручение призов
	
	

	
	Работа с родителями: информационный стенд: «Если хочешь быть здоров!» (советы по сохранению здоровья, организации спортивного досуга в семье и т.д.); анкетирование родителей «Здоровье ребёнка»
	
	Заведующий



