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Прием
пищи

Еаименование
блюда

Выход
блюда

ilиrцевые веrцества(г) энепгетич Вита
мин С

N
рецептур

ы

Б ;к у l еская
l ц"н"о"т"l (ккал;

ffi
1&*gаь ý

молочная
OrJ 1lJ,2 ,26,з ))1 ) J\ъ1

Какао,
булка с маслом

200
зс/] 0 2i

6,4
7,6

:/,3а
I l+.o

169,82
l36

Jъ2
Nьз

2 завтрак Банан 95 {} \ |,5 21 96 лъ4Обед: Щи со cMeTaHoli
(кипя.iёной)
Хлеб ряtаной

20а

JJ

1,7 5

)l

l ?ý

0,06

q ?ý

15,51

67 
"5

66,15

J\ьб

JФ7

Пловсмясо\,1 l t;C
Икра б0

свекольная 
i

l7 ý1

1,41
л з,з ,ч,4б

/.+
з42

60.06
Jю8

Ns73

Компот из
сухофруктов

200 0.4"1 0,02 7-7 1А l iз 50мг. J\b9

Полдник: Кисель
ilечен ьэ

200
40

0,096
8,2 4,6

зt},tj4
26,4

112,62
188

Ns1l
Jъ12

Итого за
первый
день:

завтрак
обед
полдник

535 г
бб5 г
240 г

l5,5
23,2|
8,30

25,7
19,з9
4.б

84,26
89,38
56,44

625,02
648,71
300,б2

l448г 47,sх 
i d9,69 

i
1aft JъФ&Jvrvu 

l rJ /+rJJ 
l

Д*

r\Фца yrrw

молочная
б.Ul i l1.5) | 4з.7З з00 Nь77

Чай с лимоном,
булка с маслом

i50
зOii0

0,07
2,5

0,0]
1А

j,10
14.6

29
]зб

JъI4
j\ъз

Nrl5
2 завтрак Сок фруктовый ]50 а,75

5,5

0,06

15 -tJ 64Обед: Борщ со
сметаной
(кипячёной)
Хлеб рrканой

з5

))\

2,1

12,75

15,5 t

l00

66,1 5

Nь17

J\ъ7

Тефтели ,7а
б,б) с-ь4 4,5з ll8,1l Nрl8

Капуста
тушеная

]50 л<1

0,1б

] 1J5

1,з8

t9Jб
1б,88
tr5,бз

!( 1тt J,l l l i5,5 J\ъ64

Компот
яблочt;ый

]пл 0,iб 2з,88 97,6 50 мг. Ns19

Полдник: Творожная
запеканка
со сметанным
соусом

130

25

17,76

0,91

l,ru

1.98

?lý 7] Nь20

тr,
Иогурт i00 1lJ.- to 99 Ns22Итого за

второй
день:

завтрак
обед
полдник

540 г
б55 г
l55 г

11,34
\6,92
2|"87

8с,58
7tr,78
30,88

529
497,36
368,13

14бt}г 5{},lз 5t,б7 183,24 |394,49

luU



Завтрак: Оп.tлет
натуоал ьный

Еi} ф с}т 12,{}4 lбf
-:ч !/ _1

Чаl:i

Булка с маслом

l(r(J

зOil0 l,> 7,6

15

14,6

51

lзб

JE49

Ns3
2 завтрак Апельсин 95 0,2 0,9 8,I na+J Nь24
Обед: С,rп

картофельный с
вермишелью
Хлеб ржаноl1

]пл

з5

1,07

11

) 16,

0,06

l,JJ

15,51

+J. l

66,i5

лъ26

N97
Картофельное
пюре,
котлета

iз0

/ |.J

2,8l

10.з

4"85

4,14

l9,1

3,8l

11ý 7

87,54

Nр27

JФ28
Икра
морковная

50 1,41 60,06 Nь73

Ксiмпот }.iз

сухофруктов
20t) 0,44 0,02 21,76 l lз 50мг. лъ9

Полдник: Молоко 200 5,6 6,4 с, -)
о-* l12 Ns29

пряник 40 8,2 4.6 ,о,+ 188 N912
Итого за
третий
день:

завтрак
обед
полдник

4х5 г
695 г
24Ф г

12,б7
18,1з
-!tа

2ф,54
14,Ф9

!{
!{

зу,-1l,
EФ,9t
3,{."6

390,3
505,05

300
135Фг лl {++.t! 45,63 х54,83 tr195,35

ý*эжь;$

Завтрак: каша пшённая
молочная

200 6,,76 1о,42 25,8б 224,94 лъ70

Кофейный
напиток,
Булка с маслом

200

з0/1 0

4,58 5,04

7.6

]1 {

l4,6

\45.з4

iзб

J\b34

Jъз
2 завтрак Сок фруктовый 150 0.75 lý 1ý 64 Nsl5
Обед: Суп гороховый

Хлеб ржаной
lU\)
з5

а^о,а
/,

411
0,06

2о,з
i5.5i

149
б6,1 5

N933

рагу из кур 200 25,68 15.4l ]i 5ý з40,90 ль35
Компот из
апельсинов

Zt.li., о^д U, l
1/э+ 1з8,6 50 мг. J\ъзб

Гrолдник: Сырники с
морковью и
сметанным
соусом

100/20 16"t t 1 1,98 J+,|+ з08 Nъ37

Чай с ]\{олокоN,l lU\J 18,7 ] i з,06 N968
Итого за
четверты
й день:

завтрак
обед
полдник

590 г
б35 г
320 г

t4,59
зь,62
ýФ )}.

23,Фб
t9,89

а1 ,r1

о< tt
52,Е4

570,28
694,б5
421.06

1545г 70,44 59,{}5 225,3l 1б85,99

Д*жк* S

Завтрак; Макаронник 2aa17 1 1.i7 1А аt arJ ýq ]q з96,68 Nq39
Какао
Бч-пка с маслоFл

/i ll l

зGil0
tj _- 64

7,6

, ,.Jo

i i.c
169,82

1зб
Jъ2
лъз

2 завтрак Банан 95 0,5 1{ 'r1 96 jф4



Обед: рассо-ilьник

Jiенинградский
со сь.tетаной
кипяченой
х,iiеб ржаной

2a0l4

35

)))

2.|

з,49

0.06

18,7

l5.5l

il1,4

66.i5

J\ъ42

Nъ7
Рис
при lr1,,ltleHH ь;й

130 з,16 з 1,78 11з.29 Nъ46

Рыба
припii u]енная с

овоща\4I{

80 6,,74 0,42 )\) 47,з4 лъ43

Компот
ябло.ttзый

200 0,1б 0,лб 2з,88 97,6 50 r,rг. Jtl9

Полднлtк: Ватру,шка с

творогом
50 17.1 9.4 56 звз Js44

Кофеliный
напи,гок

200 ,1.58 5.0.1 ?1 5 l45,з4 N9З4

Итого за
пятый
день:

завтрак
обед
ilоллнIlк

542 r
б45 г
250 г

2*,37
14.38
21.68

29,8
7,86
|4.44

1х7,35
92,39
l 1.5

798,5
489,78
528.з4

1430г 56.4.3 52.1 28i,24 181б,б2

ýенаь б

Завтрак: Каша гречневая
\Iолочная

200 9,4 12,1 з7,74 282,1 лъ45

\1о.цоко.
Бу.-rка с мас.цо\,I.

200
з0/1 0

5,6
2,5

6,4
J,6

8,2
14,6

112
1зб

J\ъ29
J\ъз

2 завтрак Яб"цоко 95 0,4 0,4 9,8 4,7 ]\ъ40
Обед: Cyn

картофельный
с клецками
Х,-iеб ржаноi.r

200

_lf

)q4

2.\

l,98

0.06

18,8

15.5 1

1а2.,7

66.i5

Ns47

Nь7
Ленивые
голубцы со
сrtетаной
{кипячёной )

1 80/70 19,57 ] 5,5б 5,9 , /\) лъ48

комгiот liз
с.,хофруктов

200 0,44 0,02 2,1,]6 l1з 50 п,lг. Jъ9

Полдник: Винегрет
яйцо вареное

60
40

0,8l
JrL

5,/
4,8

4,6
4

j4.91

62.8
Ns4l
Nsl0

Чай с Jимоно\l. l80 0,i4 0,02 1 1,3 45,56 N914

Печенье 40 8,2 пa+,о 26.4 188 Nьl2
Итого за
шестой
день:

завтрак
обед
полдник

535 г
685 г
320 г

\7,9
25,05
14,35

2б,5
t,7,62
|3,12

7а34
6,7,97
46,3

577,40
551,85
351,27

1540з 57,3 ý7 )ll х8,1,61 1480,52

ý*яяь ?

Завтрак: капrа пшённая
\,iOлL]чная

20tl 6.76 10,42 25.86 224.94 Nь70

Llай.

Бr,"lка с масло].,,t

i50
30/i0 2-,5 i,u

1i
14,6

J] 7ý

l36
Ns49
Ns3



2 завтрак Сок фруктовьiй 150 в,75 i{ lа 64 J\ъ15
Обед: свекольник со

сметаной
(кипячёной)
Хлеб ржаной

200

з5

1,54 5,0,I

0,06

8,04

i 5,51

83,3з

66.i5

лъ32

J\ъ7

пельмени с м/с l80 17,v 29 ззл I 420.6 Nq50
Компот из
сухофруктов

l ijO 7,2 0,05 'Гl'7 85.5 50мг. N99

Полдник: Творожная
залеканка
со сметанным
соусом

1з0

Zэ

17,76

0,91

11,,75

1"з8

1, о

1,98

2]ý 7]

зз,4

Ns20

Ns21

Иогурт 100 f,) 1б 99 J\b22
Итого за
шестой
день:

завтрак
обед
полдник

54&
595
255

1E,U1
22,54
}1 Ф1!1а8 /

\8,t}2
З4,{8
ii,GJ

elOrai

38,88

467,69
б55,58
368.13

1390г (zý *) 6=/,l*3
,\74,84,

1491.40

ýекяь ý

Завтрак: Каша гречневая
с сахаром

140 8,'{ 5 Ад )д 24з.8 ]\ъбб

Какао z\}\) А1 6,4 22,36 \69,82 Np2

Бl,лка с маслом 30/i 0 2"5 7,6 14,6 ]36 NsЗ

2 завтрак Яблоко 95 0,4 0,4 9,8 Nъ40
Обед: Суп рыбный с

консервами
Хлеб ржаной

2{r0

,: {

6,88

эl

6,72

0,сб

l1,46

l{ ql

Iз3,8

66" ] -ý

Nь63

Ns7
рагy овощное 1 t- j^.

ZJ\! +..) _) 10,17 зз.56 281 .58 Jю5з

Кисель 200 0,095 _rС,0,{- 112,62 50 мг. Nь1 1

ГIолдник: омлет с
зеленым
горошlком
Молоко 200

|а,24

ý6" )"

1? {

64

)

Б./

17з,5

l|2

J\ъ69

J\ъ29
Итого за
восьмой
день:

завтрак
обед
полдник

47S г
ё}&3 }-

350 г

17,ý
8''77б
15,84

L9,4
ъ5,73
1Е,90

9n
9х,Еб
11?

596,62
594,15
285,5

ячiýrа, d9 яt л: ; лт g *ф-Фs х&7&,21

Д*нь 9

Завтрак: Вермишель
молочная

1 {l{t о за 10,75 1] 71 ?ýi ] Ns56

Чай с.цимоноь,i"
булка с масло1{.

180
30/i0

о,12
Z-1

0,02
,1,6

10,20
14,6

+i
lJo

Ns14
}lьз

2 завтрак Сск 150 а,75 i5.tr5 64 J_Фl5
Обед: Суп овощной

со сметаной
(кипячёной)
хлеб ржаной

2аа

з5 2.|

<)

0"06

1} 64

l{ {l

I l2.8,+

66.'L5

Nь57

J\lъ7

Рыба отварная,
Картофельное
пюре

1 tjG
] ],п

1э А,")

2,81

{4я
T9OJ

0,36
1о 1
L J)1

140,0
|з5,2

ль59
Jф27



напиток из
лимона

200 0,11 0 2a,q7 79,зб 50 мг. J\b60

Полдник: Блинчики 100 4,67 2,51 з8.85 i 85,45 Nь61
Компот из
сухофруктов

180 1} 0,05 :\)- l 85.5 м9

Итого за
девятый
день:

завтрак
обед
полдник

ý70 г
Ьt}з t
2Е0 т,

х i,s
Jir*r5

xs,37
i5,59
?,-{6

73,18
68,58
59"55

496,10
533,55
)7о q{

1ь -" ] а"з{}{}-*

Завтрак: каша манная
мо-,lочная

5,4 5 28,6 i78 J\b62

чай с молоком
булка с маслом

18{J

з0/1 0
2,67
aё

11д

7"6
l4,з 1

14,6
в9
1зб

J\ъз 1

мз
2 завтрак Банан 95 U,) 1,5 :, l 96 лъ4
Обед: Cyn

картофельный
с крl,пой
рисовой
Хлеб ржаноil

200

з5

4.64

}1

r-- {Ч-

0,0б

2а"4

t5.5l

] 1.6

65.i5

м51

J\ъ7
Капуста
туrпёная,
кчры отварные

150

олoU

1ý6

17,81

А\1

|1,з"7

15,1 l]ýý

185.98

Ns64

J\ъ72
Компот
яблочный

ZL;t., 0,1б 0,16 ,J.бб 97,6 50мг. J\ъ19

Полдник: Кофейный
напиток

4,5 8 ?I { 145,з4 NsЗ4

Пироlкки с
ilовидлом

j5 АС1 5,] 8 46,а2 247 лъ54

Итого за
десятый
день:

завтрак
обед
полдник

515 г
665 г
275 т

11,Ф7
,r* 11

9,48

ý{у,44
2Ф,35
1л 1,tLw 7la.L

7s,51
74,89
67,52

499,00
476,83
392.34

1 455г 4E"ti? 47,81 22Ф"92 13б8"17

Итого за
весь
пеDиод

520,Ф 2Ф5Е,44 14783,76

Среднее
значение
за пеDиол

20Е,ф 468,7 Е23,3? 15с0,09

Содержан
ие белков,
жиров,
углеводов
в меЕю за
период в
Y" от
калорийн
ости

13,8? 31,24 ý4,Е9


