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Режим пребывания детей "'ДОУНосинского филиала МБДОУ детского сада <<Солпышко>)
Группа обIцеразвивающей направленности 2-7 лет

(с 9 часовым пtrrебыванием)

Режимные моменI,ы Время
проведения

Приём, осмотр детей, индивидуIIJIьная работа,
утренний круг (обсуждение совместных планов, проблем, правил,
событий) 8.00 - 8.20

Утренняя гимнастика 8,20 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30 - 8.50

самостоятельная и организованная детская деятельность 8.50 - 9.00

подготовка к образовательной деятельности и организованная
образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы,
работа по подгруппам)
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Второй завтрак l0.50 * 1 1.00

Подготовка к прогулке, прогулка l1.05*12.з0

Возвращение с прогулки 12.з0- 12.40

Подготовка к обеду, обед l2.40 - 13.00

Подготовка ко сну, дневной сон lз.00 - 15.00

Постепенный подъём, бодрящая гимнастикц закаливающие
мероприятия, гигиенические процедуры

l5.00- 15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.з0

Образовательная деятельность 15.з0-16.00
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16.00 _ 16.10

Самостоятельная/ игровая деятельность, организованная
образовательнЕUI деятольность, игры, труд, чтение, кружки, свободное
время, прогулка, уход домой.

16.10 - 17.00


